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COCUK EGITIMINDE SINIRLAR
SINIR NEDIR?

Bireyin kendi varhgimm diger bireylerden
ayirt etmeyi, haklarinin nerede baslayip
bittigini anlamayi saglayan kurallar
batunaddar.



SINIRLAR
NEDEN

ONEMLIDIR?



SINIRLAR NEDEN ONEMLIDIR?

Varhginin ve sinirlarimin farkinda
olan ¢cocuklar, dis dinyay: daha
kolay kavrarlar ve kendilerini ¢ B
glvende hissederler. y




SINIRLAR NEDEN ONEMLIDIR?

Sinirlar, cocuklarin becerilerini
selistirmelerini, sorumluluk
almalarim saglar, hayatlarim

kontrol etmelerini kolaylastirir.




SINIRLAR NEDEN ONEMLIDIR?

Ayrica sinirlari olan bir ¢evre, cocugun Kendisi ve dis
diinyas1 hakkinda bilgiler edinmesine yardimei olur.
Cunku cocuklar kurallarin uygulanmasi sirasinda anne ve
babalarinin, ogretmenlerinin yetkin olduklarim
hissettiklerinde dis diinyay1 bir tehdit olarak gormez ve
kesfetmeye baslarlar.



SINIRLAR NEDEN ONEMLIDIR?

Cocuklar sinirlar1 zorlamayi severler. Ihtiya¢c duyduklari sey
hayati anlamak icin istikrarh ve tutarh simirlardir. Cocuklar anne
ve babalarinin, ogretmenlerinin rehberligine giivenmek isterler.

Yakin cevresinde ve sinif icerisindeki tutarsiz ve istikrarsiz
davramislarda cocuklarin ¢ikardigi sonuc « kurallar bu sefer
bozulabildiyse demek ki baska sefer de bozulabilir » olur.



COCUK EGITIMINDE SINIR KOYMA
SINIRLAR NEDEN ONEMLIDIR?

Kurallarin net ve istikrarh

olmadig1 ortamlarda _ % _
blayulyen ¢ocuklarin uyum i '
sorunu yasamasi E

muhtemeldir.




SINIRLAR NEDEN ONEMLIDIR?

Sinirlar, ogrencilerin 6zdenetim
gelistirmesine yardimci olur. Bu
sayede Istedikleri her seye her an
ulasmalarimin mimkuin olmadigim
ogrenirler.



SINIRLAR NEDEN ONEMLIDIR?

Smirlar, 6grencinin fiziksel, duygusal ve
sosyal gelisimini destekler. Ogrencinin
fiziksel guvenligini saglar, cevresiyle
olumlu iliskiler kurmasina yardim eder.



COCUK EGITIMINDE SINIR KOYMA
SINIRLAR NEDEN ONEMLIDIR"

Ogrencilerde sorumluluk
bilincini gelistirir.
Ogrencilerin cevresine zarar
vermesini onler ve okul
kurallarina uymasina

yardimei olur.




Ogrencilerde BEN
duygusu yerine BIZ
duygusunu gelistirir.




SINIRLARI
BELIRLERKEN
NELERE DIKKAT

EDILMELIDIR?




< Ogrencinin yasina ve gelisim
ozelliklerine uygun olmahdir.
> Anlasilir, tutarh ve kararh olmahdar.

¢ Surece ogrenciler de dahil edilmelidir.



< «Hayiry kelimesi gercekten gerekli oldugu
durumlarda kullanilmahdar.

s Gerekli durumlarda sinirlar revize edilebilmelidir.

«* Smurlar gerekceleri ile birlikte 6grencilere
aciklanmahdir.



“ Smmrlar, sorun aninda degil sonrasinda ve
uygun goruldugii zaman konulmahdir.

< Ogrencilerin konulan sinirlar1 benimsemesi icin
ogretmenler «rol model» olmahdir.



SINIR
KOYMA
YAKLASIMLARI VE

SONUCLARI




Cok kasitlayici yaklasim: (Asir1 Kontrol)
Denemek ve kesfetmek icin cok az 6zgurluk vardar.

Sonuclari: Ogrenme ve sorumluluk kazanmayi
engeller, isyam arttir.



Cok Genis Olan Yaklasim: (Kontrolstzluk)
Denemek ve kesfetmek Icin ¢cok fazla 6zgurluk vardir.

Sonuclari: Ogrenme ve sorumluluk kazanmay1
engeller, asir1 denemeyi (test etme) arttirir.



Tutarsiz Olan Yaklasim: (Karisik kontrol)
Tutarsiz ozgurluk vardir.

Sonuclari: Ogrenme ve sorumluluk kazanmay1
engeller, deneme ve isyam arttirir.



Dengeli Yaklasim: (Dengeli kontrol)
Sorumluluklara dayanan o0zgurlik vardir.

Sonuclari: Ogrenme ve sorumluluk
kazanmay1 arttirir, isbirligini
yureklendirir.




KURALLARA
UYMADA
ZORLUK

YASANIYORSA...



Ogrenciler, beraber belirlediginiz bir
kurala uymuyorsa, oncelikle sakin
bir ses tonu ile ilgili kurah
tekrarlayin. Bunu yaparken,

ogrenciyle ayni sevivede olmayi ve
00z kontag1 kurmayi ihmal etmeyin.




Kuralh tekrarlarken, “lutfen, rica etsem”
gibi sozcukler yerine, kararh ancak sert
olmayan bir ses tonu ile, “yapmam
bekliyorum” demeyl deneyin.



Yiuksek ses, bagirma, asiri
ofkelenme gibl davramislar cocugun
kurala uymasini1 kolaylastirmadigi
gibl, 0gretmen-ogrenci iletisiminin

zayilflamasina sebep olabilir.



Ogrencilerle sorun cikmadan 6nce kurdugunuz iletisim,
belirlediginiz kurallara uyulmasi konusunda etkili olacaktir.
Ogrencilerle iyi bir iletisim kurdugunuzda 6@renci sizi
dinlemeye ve istediginizi yapmaya istekli olacaktir.

Etkili iletisim ve etkin dinleme becerilerine sahip olmak
ogrencilerin kurallara uyma siirecini kolaylastiracaktir.



KURALLARA UYMADA ZORLUK
YASANIYORSA...

Kurallara uymamak bazen
anne baba ve ogretmene karsi
tavir, bazen ilgi ihtiyaci, bazen
ISe uygun olmayan ebeveyn
tavirlarindan kaynaklanabilir.










