Degerli Velilerimiz:

Cocuklarimiza  olumlu  davranis
kazandirmada ya da istenmeyen
davranislarini  degistirme  konusunda
zaman zaman sorunlar yasar ve genellikle
uygun olmayan yontemlerle bu davranis
degisimini saglamaya ¢alisinz. Bunun
yerine ¢ocugun i¢ denetim kazanmasini
saglamak gerekir. Cocukta i¢ denetim
gelistirmek icin anne baba ile c¢ocuk
arasinda bir uyum saglayabilmek gerekir.

Kisiligin olusmasinda kiglk yastaki
yasantilarin cok etkili oldugunu
unutmamaliyiz. Bu nedenle ¢ocugumuza
kiiglk yastan itibaren olumlu alskanlklar
kazandirmaliyiz.  Cocugumuzun yaptigi
olumsuz davranislari blylyince duzelir
diye ilgisiz kalmamaliyiz.

Olumsuz Davraniglarin Nedenleri:

* Dikkat ¢ekme, sikintidan kurtulma ya da
yetersizligi kapatma istegi

e Cocuklarinin egitimlerine  anne ve
babalarin ilgisiz kalmalari

* Anne ve babalarin gocuklarina yoénelik
yanhs tutum ve davranislari

* Olumsuz televizyon vyayinlari ve diger
medyada gosterilen siddet

e Otoriteye duyulan sayginin azalmasi

¢ Genetik yatkinhk

Neler yapabilirsiniz?

Sadece c¢ocugunuzun degismesi ise
yaramaz, siz de degisime acik olun. Cocugunuzla
ilgili onyargilariniz farkina varin. Kisa sirede
¢O6ziim beklemeyin, degisim zaman alacaktir.
Cocugunuza nasihat etmeyin, cok fazla ise
yaramaz. Sizinle konusurken, onun vyizine
bakarak sadece onu dinleyin. Cocugunuzu
suglayicl ifadelerden kaginin, onu serseri,
yaramaz, deli vb. olumsuz sifatlarla etiketlemeyin.

Sorumluluklarini yerine
getirmediginde onunla igneleyici konusmayin,
sadece onu bu durumla yuzlestirin. Uyguladig
olumsuz yontemlerle maddi veya manevi bir
kazang elde etmesini engelleyin. Her iki tarafinda
ofkeli oldugu zaman konusmayin, karsilikli
sakinlesmeyi bekleyin. Onunla sonu olmayan
tartismalara girmekten kaginin. Esinizile konusup
gocugunuza karsi “tek” ses gikartin. Cocugunuzun
kimlerle arkadashk ettigini bilin, olumsuz
arkadasliklar olumsuz davraniglari arttirir. Okul
rehberlik 6gretmeniyle isbirligi yapin, vakit
kaybetmeden bir uzmandan yardim alin.
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Kurallar Koyma Ve Tutarlilik:

Aile lyelerinin ve cocugumuzun genellikle
gostermesini istedigimiz davranislari kural olarak
belirleyebiliriz. Yapmamiz gereken konularla ilgili
sinir belirlemek ve kural koymak faydali olacaktir.
Kurallari koyarken;

U Kisa acik ve az sayida olmalidir.

& Cocugun vyasina uygun ve gercekgi
olmahdir.

& Bazl kurallar sadece ¢ocuklar icindir.

% Bazi kurallar énceden bazi kurallarda
ihtiyagc durumunda konulmalidir.

& Kurallara uymadiginda neyle karsilasacag|
onceden bildirilmelidir.

& Kurallar tutarli bir sekilde uygulanmalidir.

% Bazi kurallar degismemelidir.

% Anne baba olarak énce siz ortak karara
varin.

Anne babalarin gocuk yetistirirken tutarli
olmalari gerekir. Annenin evet dedigi bir seye
baba hayir derse cocuk ebeveynleri sececek ve o
konudaki kurala uymayacaktir. Bu sebeple cocuga
kural koyarken birlikte karar verilmelidir.

Sinir Belirleme ve Etkili Komut Verme:

Sinirlari belirmek  ¢ocugun  olumsuz
davraniga son vermesi igin 6nemlidir. Cocuklarin
belirlenen sinirlar iginde secim yapmalari,
cocuklara olumlu davranig edinirken isbirligi
yapmalarina imkani sunar.

istenmeyen davranis sonrasinda iki ya da ¢
secenek sunup (Segenekler sinirlarimizdir.)
hangisini seciyorsun diye sormak c¢ocugun
olumsuz davranisi birakip isbirligine girmesini
saglayacaktir. (Duvarlari cizmeni istemiyorum, ya
kagida resim cizersin ya da kalemi alinm,
hangisini seciyorsun?)

Eger cocuk seceneklere dikkat etmiyorsa ve
olumsuz davranisa devam ediyorsa ebeveynin
gocugun sdylenen segenekleri anlayip
anlamadigini kontrol etmesi faydalidir. (Ben ne
dedim?) (kontrol teknigi)

Kabul edilebilir secenek sunmaya ragmen
bunu yapmazsa kurali destekleyen sonuca
katlanmasini saglamak gerekir.

Secenekleri verirken sunlara dikkat edin;
Gergekgi segenekler verin.
Cocuga segimi icin zaman verin.
Belirgin, kisa segcenekler verin.
Soru climlesiyle segenek vermeyin.
“Biz” komutu vermeyin.
Komut verme ani 6nemlidir.
Cocuklar bazi davranislarinin sonuglarini
yasamalidir.

ASANENENENENEN

Onleyici Agiklamalar Yapmak: Cocuk bir davranisi
yapmadan dnce ¢ocukta gérmek istedigimiz davranisi ve
cocuktan ne istedigimizi daha net bir sekilde
belirtmeliyiz. “Ortami  dagitmayin.” demek yerine
“Arkadaslarinla oynadiktan sonra oyuncaklarini yerine
koymani istiyorum.” denilebilir.

Sozel Uyari: Cocugunuza yanlisini diizeltme sansi
taniyin. "Az once baban/annen ne demisti?" ya da
"Bigaklarlailgili kuralimiz neydi?" gibi... Boyle bir uyari en
azindan, ¢ocuga yaptigini tekrar degerlendirme firsati
verir.

Olumlu Pekistire¢: Pekistire¢ hedef davranis
gerceklestigi zaman verilmelidir. Ornegin; secilen hedef
davranis (¢ocugun kendi yataginda yatmasi, aglamadan
bir sey istemesi vb.) her gerceklestiginde “Aferin”
demek, sarilmak, gllimsemek, davranisi sdzel olarak
onaylamak gibi sizin belirleyeceginiz pekistireclerle
olumlu davranis odillendirilir.

Kisitlama: Bazi durumlarda g¢evrenin istenmeyen
davranisin yapilmasini 6nleyecek sekilde diizenlenmesi
de vyararli olabilir. Vurma davranisi gosteren c¢ocugu
tutmak gibi.

Ornek Olmak (Model Olmak): Cocugumuzdan
olumlu davranis gostermesini bekliyorsak, istenen
olumlu davranisi gostererek biz model olmaliyiz.
Cocuklar bircok o6zelligi veya davranisi model alma
yoluyla anne babalarindan 6grenirler. Bu nedenle
cocuklarda gormek istediginiz davranislari daha sik
gostermeyi tercih edebilirsiniz. Sizin odaniz daginikken
cocugunuzdan odasini toplamasini isterseniz bu istek
ragbet gdrmeyecektir

“COCUKLAR GORUR, COCUKLAR YAPAR.”
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